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ANLEITUNG/ VERHALTENSREGEL:
WURZELKANALTHERAPIE

Es ist normal, dass nach einer Wurzelkanalbehandlung 7 Tage lang leichte bis maRige
Schmerzen auftreten.
* Wir glauben an vorbeugende Schmerzkontrolle. Bevor Schmerzen oder Beschwerden
auftreten, empfehlen wir die Einnahme von Schmerzmitteln:
Erwachsene: 220mg Naproxen oder 800mg Ibuprofen
ODER 1000mg Paracetamol
Kinder: Kinder (fllissig) Paracetamol

* Sofern keine medizinischen Indizien fir die Verwendung dieser Medikamente vorliegt.
In seltenen Fallen wenden Sie sich bitte an unsere Praxis.

Wenn Infektionskontrollmedikationen verschrieben werden, befolgen Sie alle
Anweisungen auf dem Etikett, einschlieBlich der vorgeschriebenen Zeit, auch wenn keine
sichtbaren Anzeichen einer Infektion mehr vorhanden sind.

3 bis 4-mal taglich mit heiBem Wasser spiilen kann hilfreich sein und die Heilung
beschleunigen.

Vermeiden Sie, mehrere Tage am Zahn zu kauen.

Bei anhaltenden Schwellungen, starken Schmerzen oder bei Bedenken wenden Sie sich
bitte an unsere Praxis.

Wenn zum verschlieRen des Zahnes ein temporares Flllmaterial gesetzt wurde, kann eine
kleine Schicht abgenutzt werden oder herausfallen. Wenn das temporare
Fillungsmaterial vollstandig herauskommen sollte, wenn sie Sich an unsere Praxis.

Wenn ein permanentes Fillmaterial verwendet wurde, ist der nachste Schritt in der Regel
eine dauerhafte Restauration des Zahnes, um ihn in der Zukunft vor Frakturen zu

schiitzen. Dies wird normalerweise durch Aufsetzen einer Krone erreicht.

Putzen Sie lhre Zahne 3x taglich.



