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Anleitung DNA-Appliance 
 

 
Verwendungszweck: 
 

• Denken Sie daran, je mehr Sie Ihre DNA-Appliance tragen, desto besser funktioniert 
• Überprüfen Sie Ihre DNA-Appliance, um einen festen Sitz sicherzustellen. 
• Das Tragen Ihrer DNA-Appliance sollte keine Schmerzen verursachen. 
• Tragen Sie Ihre DNA-Appliance täglich und nachts mindestens 10-14 Stunden. 
• Drehen Sie die Schraube einmal pro Woche in Pfeilrichtung. 
• Drehen Sie die Schraube Ihrer DNA-Appliance, wenn sie sich etwas locker anfühlt. 
• Nehmen Sie die DNA-Appliance während des Essens heraus. 

 
Reinigung: 
 

• Reinigen Sie Ihre DNA-Appliance mit einem Ultraschallbad. Verwenden Sie keine 
Zahnbürste. 
• Verwenden Sie zum Reinigen der DNA-Appliance Prothesen- oder Retainer-
Reinigungstabletten 

 
Termine: 
 

• Erster Termin innerhalb eines Monats. 
• Danach alle zwei Monate. 

 
Wichtiger Hinweis: 
 

• Nichtbeachtung oder Nichtverwendung führt innerhalb weniger Tage zu einer  
   Kontraktion des Zahnbogens. Es ist unbedingt erforderlich, dass das DNA-Gerät täglich 
   oder als Retention getragen wird, sofern nicht anders angegeben. 

 


