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Anweisung / Verhaltensregel: Fullungen

Weille Kompositfiillungen harten schnell aus, sodass das kauen sofort
zuldssig ist.

Das Zahnfleischgewebe kann an der betdaubten Stelle mehrere Tage
Empfindlich sein. Eine warme Salzwasserspiilung kann Beschwerden lindern
und die Heilung unterstiitzen.

Vermeiden Sie, wahrend der Taubheit, Ihre Zunge oder die Innenseite
Ilhrer Wange oder Lippen zu beilRen oder kauen. Es ist sehr wichtig fir Eltern
Kinder nach der Behandlung genau zu beobachten!

Unmittelbar nach der gelegten Fillung kann eine leichte Empfindlichkeit gegen Warme
oder Kalte auftreten. Dies ist normal, sollte jedoch schnell
Vergehen.

Es ist nicht ungewo6hnlich, dass tiefe Flllungen fiir 1 bis 2 Monate
Kalteempfindlich sind. Wenn sich die Beschwerden mit der Zeit verschlechtern oder
warmeempfindlich werden, wenden Sie sich an unsere Praxis.

Wenn lhre Flllung zu hoch oder empfindlich ist, wenden Sie sich an unsere Praxis um
eine Folgetermin zu vereinbaren.

Wir glauben an vorbeugende Schmerzkontrolle. Bevor Schmerzen oder
Beschwerden auftreten, empfehlen wir die Einnahme von Schmerzmitteln:
Erwachsene: 800mg Ibuprofen oder 220mg Naproxen
1000mg Paracetamol

Kinder: Kinder (fliissig) Paracetamol

Sofern keine medizinischen Indizien fiir die Verwendung dieser Medikamente vorliegt.



